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JapanGov (https://www.japan.go.jp)
es su puerta de entrada digital a Japon.
Visite el sitio web y descubra mas.

® | JAPANGOV

GOBIERNO DE JAPON

JapanGov, el portal oficial del Gobierno de Japén, le proporciona informacién muy
completa sobre temas que estdn de actualidad en Japon vy le dirige a los sitios web de los
correspondientes ministerios y organismos.

Presenta asuntos como Abenomics, la politica de revitalizaciéon econémica de Japon, y el
atractivo entorno de inversién que ha creado. Ademds, explica las aportaciones de Japén
al desarrollo internacional, incluyendo los esfuerzos para difundir, en todo el mundo, los
resultados obtenidos gracias a la innovacién y a las infraestructuras de calidad del pafs.

En JapanGov encontrard también los articulos de todas las ediciones anteriores de Somos
Tomodachi (https://www.japan.go.ip/tomodachi/index_es.html).
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Siganos para conocer las dltimas novedades.
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La revista en linea Somos Tomodachi tiene como objetivo dar a conocer las iniciativas del

Somos TO[ ] lOdaCh_l Gobierno de Japdn y mostrar los encantos del pais. Tomodachi significa “amigo” en japonés y

. el titulo de la revista expresa la voluntad de Japdn de ser amigo de todos los paises del mundo
Invierno de 2019 y de cooperar y crecer junto a ellos.
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El invierno japonés: entre
la actividad y el sosiego

El archipiélago japonés ofrece un rico caleidoscopio de paisajes en todas las estaciones del ano.
Incluso en invierno, cada region presenta un aspecto caracteristico. Elija entre la mundialmente
famosa nieve virgen y una montafa sagrada venerada desde tiempos inmemoriales.




La seductora fragancia de las flores
de ciruelo

La ciudad de Tsukuba, en la prefectura de lbaraki, donde los dias 8 y
9 de de junio de 2019 tendra lugar la reunién de ministros de Comercio y
Economia Digital —en el marco de la cumbre del G20—, esta situada a 50
kilémetros al nordeste de Tokio. Los ciruelos que adornan las faldas del
monte Tsukuba florecen desde finales de enero hasta los Ultimos dias de
marzo, tifiendo las colinas de maravillosos tonos blancos, rojos y verdes
e impregnandolas con la delicada fragancia de sus flores. Cuando hace
buen tiempo, desde la plataforma de observacion, pueden verse la torre
Tokyo Skytree y el monte Fuiji.

http://www.ttca.ip

Bajo la nieve en polvo

La localidad de Kutchan, en el sudoeste de Hokkaido, es la principal
ciudad de Niseko Kutchan, uno de los centros de vacaciones de invier-
no mas célebres de Asia. Entre diciembre y febrero se cubre de “nieve
virgen”, siempre esponjosa, que hace las delicias de los esquiadores de
todo el mundo que la visitan. Habitada por personas de 47 nacionalidades
distintas, sera la sede de la reunién de ministros de Turismo cuando Japoén
acoja su primera cumbre del G20, los dias 25 y 26 de octubre de 2019.

http://www.niseko.co.jp/en



http://www.ttca.jp
http://www.niseko.co.jp/en

Nacido en Kioto en 1942, Tasuku Honjo se doctord en
fisiologia en la Facultad de Medicina de la Universidad

de Kioto en 1975. En la actualidad es director general
adjunto y profesor del Instituto de Estudios Avanzados de
la Universidad de Kioto y presidente de la Fundacion para
la Investigacion y la Innovacion Biomédica de Kobe. Ha
sido galardonado con la Orden de la Cultura y reconocido
como Persona de Mérito Cultural.
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Un descubrimiento fundamental
en la lucha contra el cancer

El doctor Tasuku Honjo, de la Universidad de Kioto, gand el Premio Nobel de Medicina en 2018.
Sus descubrimientos han abierto el camino para el desarrollo de nuevos tratamientos contra el cancer.

1 cancer constituye hoy una

importante amenaza para
todos los seres humanos. En todo el
mundo se estan explorando numerosas
vias de investigacion a fin de encontrar
tratamientos eficaces para combatirlo.
Los resultados conseguidos en este
ambito por Tasuku Honjo, profesor
del Instituto de Estudios Avanzados
de la Universidad de Kioto, son
particularmente valorados por su
caracter inédito.

En la Universidad de Kioto,
el doctor Honjo sonrie en compaia
de sus estudiantes e investigadores

tras recibir la noticia de que ha
ganado el Premio Nobel.




Sistema de liberacion del freno del sistema inmune

Freno aplicado a la célula inmune
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El mecanismo descubierto por la investigacion del doctor Honjo.

Cuando la proteina PD-L1 de una célula cancerosa se une a la proteina PD-1 de una célula T, que es la
principal defensa del cuerpo en la lucha contra el cancer, se frena la respuesta inmunitaria de la célula T.
Un "anticuerpo anti-PD-L1" desarrollado de acuerdo con este método puede liberar el freno, permitiendo
que la célula T reanude su ataque contra las células cancerosas.

El doctor Honjo estudi6 una
proteina llamada PD-1, presente en la
superficie de las células inmunes, que
anula su capacidad para funcionar.

El inicio de su investigacion fue
completamente casual. Fascinado
por “una proteina sin proposito
aparente” que habia sido descubierta
por un estudiante de posgrado de
su laboratorio, el doctor Honjo la
denomind PD-1y empez0 a investigar
sus secretos. Poco a poco se hizo
evidente que actuaba como un “freno”
que detenia la respuesta inmunitaria.

“Debido a que me interesa la ciencia
médica, siempre estoy pensando en
cémo relacionar la investigacion
basica con el diagnéstico y el
tratamiento de la enfermedad”,
afirma el profesor. Las investigaciones
posteriores determinaron que este
freno impide que las células inmunes
ataquen las células cancerosas.
Después se descubrio que al liberar
el freno era posible restaurar el
potencial inmunitario inherente del
cuerpo humano y asi combatir el

cancer. Esto significo el surgimiento
de un método totalmente nuevo ya
que, por lo general, los tratamientos
convencionales funcionan bajo el
principio de que la radiacion o los
farmacos contra el cancer “atacan
directamente” la enfermedad.

El novedoso enfoque fue usado para
desarrollar nuevas terapias contra el
cancer después de que la idea fuera
avalada por las pruebas clinicas. Y,
al ser particularmente eficaz contra
ciertos tipos de cancer, es usado ahora
en todo el mundo.

Sin embargo, el hecho de que
este efecto no se observa en todos los
canceres ni en todos los pacientes
plantea un reto importante. “Esta
terapia se encuentra ain en su fase
inicial, como cuando se empez6 a
usar la penicilina en el tratamiento
de las enfermedades infecciosas”,
explica el profesor. “Es necesario
seguir investigando para descubrir
las razones por las cuales no siempre
funciona y hacerla efectiva para
mas personas”. Afiade, con un tono

O

esperanzado: “Como paso con nuestra
capacidad para tratar enfermedades
infecciosas, es seguro que llegari el
dia (a finales de siglo, a mas tardar)
en que el cancer deje de ser una
amenaza para los humanos.

Muchas personas se han recuperado
de graves enfermedades con tratamientos
derivados de esta investigacion. El
profesor afirma que siente una gran
satisfaccion cada vez que un expaciente
le da las gracias personalmente.

“Me siento muy afortunado por
ser testigo directo del alcance de mi
investigacion y por haber ganado un
premio asi”.

Eternamente curioso y escéptico
respecto a lo que no haya visto con
sus propios 0jos, el profesor continda
ocupado con el reto de encontrar
nuevas posibilidades abiertas por la
PD-1 en sus laboratorios en Kioto y en
el Cluster de Innovacion Biomédica de
Kobe (ver paginas 8-9). La diligencia
impregna una vida dedicada a la
investigacion. ¥¢

El doctor Honjo en la ceremonia de entrega del
Premio Nobel (Estocolmo, diciembre de 2018), con
el atuendo formal tradicional de Japon, compuesto
de chaqueta haori'y pantalones estilo hakama.
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Un cluster biomédico que

KOBE Biomadic al Inncvation Cluster
THOnRSIMEN!

lleva la medicina a un nuevo nivel

Japon impulsa su sector médico con el fin de que su poblacién disfrute de una vida mas larga y
mas sana. En Kobe surge un cluster de industrias médicas como nuevo modelo para la sociedad.

| Claster de Innovacion
Biomédica de Kobe, que

hasta 2018 ha logrado reunir unas
350 instituciones de investigacion,
hospitales, universidades, empresas
farmacéuticas, fabricantes de
dispositivos médicos y otras
corporaciones, constituye la mayor
concentracion de investigacion y
de desarrollo biomédico de Japon.
Aqui se desarrollan tratamientos de
vanguardia a través de alianzas entre
la industria, el Gobierno, el ambito
académico y la comunidad médica.
El detonante para iniciar el clister
fue el Gran Terremoto de Hanshin-
Awaji que, en enero de 1995, devasto la

region japonesa de Kinki. La ciudad
de Kobe, una de las mds golpeadas
por el desastre, decidio responder
de forma creativa a la inusitada
destruccion vy, al reconstruir la
ciudad, la convirtié en una urbe
con un fuerte sector biomédico.
Hiroo Imura, presidente honorario
de la Fundacion para la Investigacion
y la Innovacion Biomédica de Kobe, lo
explica asi: “Nuestro objetivo no era
solo recuperarnos del terremoto, sino
empezar algo nuevo. Al ver que Japon
se transformaba en un pais con menos
jovenes y mas personas mayores, nos
dimos cuenta de que la medicina y la
salud serfan sectores en crecimiento”.

El doctor Hiroo Imura es el presidente honorario

de la Fundacion para la Investigacion y la Innovacion
Biomédica de Kobe. Ha sido presidente de la Universidad
de Kioto y director del Hospital General del Centro
Médico de la Ciudad de Kobe, una de las instituciones
centrales del cluster biomédico.



El concepto clave que orienta
la Fundacion es la “investigacion

traslacional”. Esta requiere la
transferencia de ideas y competencias
desde la investigacion biomédica
basica hasta el diagnoéstico y el
tratamiento, con la implicacion
directa de las empresas médicas, en
un entorno semejante a un ecosistema.
Entre los proyectos impulsados por
la Fundacion, estd la creacion del
Centro Informatico de Investigacion
Traslacional, la primera institucion
japonesa en promover la investigacion
traslacional.

El plan avanzé con rapidez gracias
a que RIKEN, una de las principales
organizaciones japonesas dedicadas a
la investigacion, tenia ya establecido
un centro de operaciones en Kobe.

“A la gente le preocupaba la

ST
TTELE

El Centro Informatico de Investigacion Traslacio-
nal constituye una gran base de informacion que
promueve la investigacion traslacional.

Crea un entorno que permite a los investigadores
pasar con fluidez de la investigacion bésica a la
préctica clinica, contribuyendo asf al desarrollo
de la ciencia médica.

idoneidad de Kobe por carecer de
una infraestructura para el sector
meédico”, recuerda el doctor Imura.
“Pero con el laboratorio RIKEN y la
Fundacion para la Investigacion y
la Innovacion Biomédica de Kobe
como nucleo y con la promocion del
concepto de investigacion traslacional,
otras compaiiias fueron animandose
a venir. Ese es el caracter del claster
de Kobe y su fortaleza”.

Por otra parte, RIKEN decidio
situar en el clister su computadora
K, desarrollada conjuntamente con
Fujitsu Limited. La disponibilidad
de su gran potencia computacional
es una ventaja formidable para las
companias que buscan desarrollar
nuevos productos como farmacos y
dispositivos médicos. Ademas, se esta
desarrollando una supercomputadora

Disefiado como una instalacion de servicios integrales para el cuidado de los 0jos, el Centro Ocular de Kobe fue fundado en
diciembre de 2017 y recibe pacientes de todo Japon. Dispone de espacios para la investigacion, el tratamiento, la rehabilitacion y la
asistencia social. Sus instalaciones incluyen un muro de escalada guiada con luz y sonido, que hace divertida la rehabilitacion.

O,

post-K que deberia empezara funcionar
en el mismo lugar en 2021.

No se han hecho esperar los resultados
que contribuyen a la sociedad global.
En 2014 un paciente que padecia una
degeneracion macular causada por
el envejecimiento fue tratado por
un equipo liderado por RIKEN, el
Hospital General del Centro Médico
de la Ciudad de Kobe y el FBRI. Se
llevé a cabo el primer trasplante de
tejido de epitelio pigmentario de
la retina cultivado a partir de las
propias células iPS (células madre
pluripotentes inducidas) del paciente.
Mas adelante, en 2017, tuvo lugar
un trasplante de tejido de epitelio
pigmentario de la retina cultivado
a partir de las células iPS de otra
persona. En el Centro Ocular de Kobe,
la investigacion ocular especializada
continda avanzando. A medida que
la poblacion envejece, el desarrollo
de la medicina regenerativa despierta
mayor interés.

“Debido a que Japon envejece mas
pronto que otros paises, necesitamos
promover la innovacion médica para
beneficio del mundo”, seiiala el
doctor Imura.

Tras celebrar su vigésimo aniversario
en 2018, el Cluster de Innovacion
Biomédica de Kobe esta destinado a
continuar aportando una inestimable
contribucion a la salud mundial. ¢

La computadora K, desarrollada conjuntamente por
RIKEN y Fujitsu Limited. Actualmente se desarrolla una
supercomputadora post-K con el objetivo de alcanzar
una mejora del 100% respecto a la computadora K en
términos de eficacia.




I DOSIER 22 Una sociedad que prioriza la salud y la longevidad

Altavoces no convencionales
que emilen mas que palabras

El “Mirai Speaker”, altavoz desarrollado por la empresa tokiota SoundFun Corporation, ha conseguido
llamar la atencion por ser facil de escuchar, incluso para las personas mayores

| invento de Kazunori Sato

fue fruto de la casualidad.
Estaba pensando en hacer algo para
las personas mayores que no oyen
bien, como su propio padre, cuando
tuvo una revelacion: se enterd por
un conocido de que la gente mayor
oye mejor los altavoces en forma de
bocina de los viejos fonografos que
los altavoces corrientes.

Mediante el procedimiento de
pruebay error realizado con la ayuda
de un ingeniero, Sato se centrd en la
“curva” de la bocina del fonégrafo y
desarroll6 un sonido “sin barreras”,

mas audible para las personas con
discapacidades auditivas y distinto
en concepto de los altavoces
convencionales. El Mirai Speaker fue
lanzado en 2015.

“Suena completamente distinto”,
dice Akemi Kumagai, una joven con
una seria discapacidad auditiva que
colabord en el desarrollo del altavoz
y que lo usa conectado a un televisor.
“Aun sin subir el volumen, el sonido de
las voces impresiona por su claridad,
como si hablaran con énfasis”.

Reproducir el habla con mas claridad
que los altavoces convencionales es la

caracteristica clave del Mirai Speaker
de SoundFun. Por otra parte, la
atenuacion del sonido con la distancia
€S muy pequena y no existe riesgo
de que las palabras de una persona
se pierdan en el ruido del ambiente,
incluso en espacios amplios.

El secreto radica en el diafragma
curvado. “En comparacion con los
altavoces convencionales, que usan
un diafragma conico que emite el
sonido de una sola fuente, el sonido
que sale de un diafragma curvo con
una placa plana abombada tiene
mas energia”, explica Sato.




Izquierda: La siguiente generacion del Mirai

0=

Los altavoces responden a las
necesidades de los usuarios. La
empresa recibe muchas consultas,
en especial de personas que viven
con sus padres ancianos. Segun
Akemi Kumagai, “Cuando uno
no oye bien se desanima. Uno
se siente derrotado y pierde el
deseo de asumir retos de forma
proactiva”. El Mirai Speaker ha
conseguido muy buenas criticas de
todos los que lo adquirieron, como
una persona que comenté: “De
repente mis padres se animaron
mucho”.

Speaker “Filmo” ofrece una excelente audicion
para ancianos y personas con discapacidades
auditivas y muestra ademés informacion en
una pelicula piezoeléctrica (prototipo conceptual,
no estéd a la venta).

Derecha: El altavoz Mirai Speaker “Moby”,
unidad portatil que puede ser usada en entornos
afectados por desastres y otros lugares.

Serd lanzado a principios de 2019.

En palabras del presidente de
SoundFun, Hiroshi Yamaji: “Es
alentador saber que solo con ser
capaces de oir mejor las personas se
interesan mas en sus vidas. Hasta su
expresion facial cambia y se vuelven
mds activas”.

La edad promedio de los
empleados de SoundFun es 55 afios.
Numerosos ingenieros con alto
nivel de experiencia, que en otras
partes ya estarian jubilados, aqui
trabajan activamente. Los anima el
deseo de ayudar a personas que lo
necesitan y todos los dias disfrutan

De izquierda a derecha:

Con dos modelos actuales

de Mirai Speaker en diferentes
colores, el presidente de
SoundFun, Hiroshi Yamaji,

su fundador, Kazunori Sato,

y la responsable de desarrollo,
Akemi Kumagai.
https://www.soundfun.co.jp

El altavoz fue presentado en pruebas en un hospital de la policia de Tailandia.

desarrollando objetos y con un
proposito en sus vidas.

La filosofia corporativa de
SoundFun es “Hacer un mundo
mas feliz a través del sonido”.
Inicialmente el Mirai Speaker fue
desarrollado para las personas con
deficiencias auditivas, pero, al ser
un altavoz libre de barreras, puede
ser usado también de modo eficaz
en la megafonia de aeropuertos y
estaciones. Yamaji afirma que, una
vez que la empresa esté consolidada
en Japon, desea ayudar a la gente de
todo el mundo a través del sonido.

Segtin la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), el namero de
personas con discapacidad auditiva
en el mundo se duplicara hasta unos
900 millones alrededor del afio 2050
debido al incremento del nimero de
personas mayores y otros factores.!!
Cuando la comunicacion se hace
imposible debido a la pérdida de
audicion causada por la edad,
aumenta el estrés en la vida diaria
y ello puede conducir a la depresion.

Los Mirai Speakers de SoundFun
ofreceran no solo sonidos sino
también muchas sonrisas a las
sociedades envejecidas del futuro. ¢

[1] Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
“Sordera y pérdida de la audicion” 15 de marzo de 2018.


https://www.soundfun.co.jp
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Monitorizacion de la

salud en el dia a dia

Usar un inodoro para monitorizar la salud y detectar enfermedades con un solo cabello
son avances que anticipan un futuro prometedor para Japon y para el mundo

apon tiene la poblacion mas
longeva del mundo y se prevé

que, en 2050, el 42 por ciento de sus
habitantes tendrdn 60 afios o mas.™"
Por ello, desde hace algtin tiempo,
Jap6n anima a su poblacién a vivir
una vida mas sana a medida que
envejece. La clave es la gestion de la

salud y son esenciales las tecnologias
de diagnéstico indispensables para
prevenir enfermedades antes de que
aparezcan. Conceptos inéditos estan
siendo investigados y desarrollados
con el fin de alcanzar estos objetivos
de una manera indolora y a la vez
relajada.

Panel de
visualizacion

Permite visualizar
mediciones de datos
durante ciclos de dos y
seis semanas y puede
mostrar la fecha prevista
para el siguiente periodo
de una muijer.

|

Medicion del
peso corporal
La bascula instalada en

el suelo mide el peso
corporal.

Medicion de tem-
peratura corporal,
nivel de glucosuria
y temperatura de
la orina

Permite la medicion rutinaria durante los dias normales.

.

Medicion de la presion arterial —

Una version inalambrica que mide la presion
en la mufieca es facil de manejar.

La medicion se hace de forma instantdnea, simplemente usando el inodoro para orinar.

El inodoro inteligente disefiado para monitorizar la salud se adapta facilmente a los espacios residenciales.
Se puede acceder a las mediciones en el mismo inodoro 0 mediante un ordenador personal (prototipo, no estd a la venta).

(2)

Un ejemplo es un inodoro que esta
siendo desarrollado a través de un
proceso de prueba y error por TOTO,
una empresa que inicio su actividad
en el sector a comienzos de los afios
noventa, con el empefio de vigilar la
salud en el cuarto de bafio. En 2005,
en colaboracion con el fabricante
de casas Daiwa House Industry, dio a
conocer el “Intelligence Toiler” (Inodoro
Inteligente), disefiado para el hogary
capaz de medir el azicar en la orina,
la presion arterial, la grasa corporal y el
peso. Desde entonces, ha desarrollado
un modelo que mide el indice de masa
corporal (IMC) y la temperatura de
la orina (indicador de la temperatura
central del cuerpo), lo que permite a la
mujer predecir la llegada de su periodo
y los dias de ovulacion. El producto
ya no se vende, pero su ADN ha sido
transmitido a otros productos.

Actualmente TOTO vende el
FlowSky, un medidor del flujo de orina.
Dirigido a las instituciones médicas,
mide la tasa de flujo volumétrico de la
orina durante la miccion, permitiendo
conocer parametros importantes
para diagnosticar sintomas del tracto
urinario inferior. “Nuestra investigacion
se basa en la idea de que la informacion
del cuerpo obtenida durante las visitas
al inodoro es 1til para una vida
activa, saludable y provechosa”, dice
Michihiko Torio, gerente de la Division
de Promocion de Negocios de Equipos



El cabello crece
aproximadamente
1 centimetro por mes

Los primeros

12 centimetros
contienen un afo

de informacién sobre
la salud

La raiz del cabello
contiene la informacién
sobre la salud del mes
anterior

CABELLO - memoria grabada del ))

presente al futuro indefinido

Informacion sobre la salud que
puede obtenerse en el cabello

* Informacion morfolégica
Grosor (tipos de cabello y fase de alopecia), curvatura,
médula, cuticula, color (tono, canas y cabellos tefiidos)

e Composicion del tallo de un pelo

Minerales (oligoelementos), proteinas (proteinas estructurales
y aminoécidos), lipidos (aceites y metabolitos), hormonas
(como los esteroides), pigmentos (como la melanina),
farmacos (medicinas y sus metabolitos), cambios de
color (cabello blanco y pelo tefiido), datos genéticos
(secuencia de genes y expresion génica)

Se puede obtener una gran cantidad
de informacion relativa a la salud a

partir del cabello y sus cambios en
cuanto a forma y composicion.

El cabello funciona como “medio de una memoria” y con el tiempo almacena informacion sobre el cuerpo.

Médicos de TOTO. “No hay duda de que
se ha abierto un camino. Queremos
encontrar posibilidades para servir a
la sociedad”, dice Torio, expresando
su optimismo respecto al futuro de
la tecnologia de los inodoros para
gestionar la salud.

Otro método para la realizacion
de chequeos médicos informales e
indoloros puede basarse en un solo
cabello de nuestra cabeza, aunque
tenga un diametro de Gnicamente 0,1
milimetros. Takashi Tsuji, del Centro
de Investigaciones de la Dindmica de
Biosistemas RIKEN, afirma: “Dentro
de tres afios prevemos que se puedan
hacer chequeos médicos con el cabello
y, en cinco afos, diagnosticos de
enfermedades”.

Tsuji ha estado investigando
tratamientos para regenerar el cabello
durante muchos afios. El pelo de la
cabeza es una agregacion de células
muertas originalmente producidas
por la division celular de las células

de la matriz del cabello. En lo mas
profundo de los foliculos crece cerca
de 1 centimetro por mes. Esto quiere
decir que la informacion sobre la salud
del mes mas reciente se almacena
como una resefia cronologica en el
centimetro mas cercano a la raiz. Y
en los primeros 12 centimetros estd
la informacion de un ano.

Tsuji considera que analizar
la forma del cabello y el nivel de
determinadas sustancias que contiene,
como las proteinas, y usarlos como
una serie cronologica de datos relativos
a la salud permitira detectar cambios
en la salud de forma mas rapida y
facilitara el descubrimiento precoz y la
consiguiente respuesta a enfermedades
como el cancer y la diabetes.

Un grupo de empresas que creian
en las ideas de Tsuji formaron, a
finales de 2017, el Consorcio del
Diagndstico Capilar para desarrollar
un proyecto de diagnoéstico del
cabello junto a 10 laboratorios de

RIKEN y con la participacion de 21
firmas y organizaciones. El objetivo
inicial es construir una base de datos
recogiendo informacion sobre la salud
capilar de 10.000 personas en dos afios
e implementar servicios de salud y
deteccion de enfermedades mediante
el diagnostico capilar. “Desarrollando
sistemas de diagnoéstico capilar y
proporcionando indicadores de
salud precisos, podremos prevenir
enfermedades usando servicios
de salud basados en evidencias
cientificas”, sostiene Tsuji. Ahade
que su objetivo “es ayudar a que
las personas se mantengan sanas
mas tiempo, propiciando asi una
sociedad donde todos disfruten de
vidas mas sanas y longevas”.

El concepto de la atencion
médica indolora serd un elemento
importante para la sociedad japonesa
a medida que, en el futuro préximo,
Japon experimente el fenomeno del
superenvejecimiento. ¥¢

[1] Del estudio de las Naciones Unidas de 2017 sobre el Envejecimiento de la Poblacion Mundial.
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Sonreir en el
restaurante de las

comandas equivocadas

En Japon, una sociedad con un envejecimiento de la poblacion extremadamente répido, se espera que
la demencia afecte a una de cada cinco personas en 2025.1" En estas circunstancias, un innovador
experimento social llama la atencién de Japén y del mundo.

o llaman el “restaurante de
las comandas equivocadas”,
un local donde a veces lo que pide el
comensal y lo que le trae el camarero
no tiene nada que ver. En realidad, se
trata de un lugar donde los camareros

Dos de cada tres japoneses con
demencia viven en condiciones que
conducen al aislamiento. Su deseo no es
tanto recibir ayuda, sino poder trabajar y
ser (tiles a la comunidad y el restaurante
efimero les ofrece un marco amable
para hacerlo.

y camareras tienen algin grado de
discapacidad cognitiva.

La idea de este restaurante efimero
se originé cuando el creativo Shiro
Oguni visit6 una residencia de personas
con demencia. “Como la mayoria de

la gente, tenia una imagen negativa
de la demencia e imaginaba personas
que eran ‘radicalmente olvidadizas’
y ‘que caminaban sin rumbo’. La
verdad es que pueden cocinar, limpiar,
lavar la ropa, hacer las compras y
otras tareas ‘normales’ sin ayuda. Es
cierto que, si se mira mas de cerca, se
constatan algunos despistes, pero. ..”.

A la hora del almuerzo, Oguni
pidi6 una hamburguesa, pero en
cambio le sirvieron un plato de
gyoza (empanadillas). “Como los

En el disefio del restaurante se ha puesto énfasis en evitar
errores. Su éxito se debe a los continuos esfuerzos de la
direccion y sus colaboradores. “Querfamos hacer de este sitio
un lugar acogedor, donde todo el mundo se sintiera a gusto”.



Pese a su caracter efimero, el concepto del “restaurante de las
comandas equivocadas” perdura en el tiempo.
En su sitio web; http://www.mistakenorders.com/en/home.html

se anunciaran los futuros eventos

demis clientes comian con tanto
gusto, me senti confuso y me
pregunté si tal vez era yo quien
estaba equivocado”, sefiala Oguni.
“;Por qué dar tanta importancia a
la diferencia entre comer gyoza y
comer una hamburguesa? ‘Si, es un
error. Pero no pasa nada’. Con cierta
tolerancia, el ambiente a la hora de
comer resulta relajado y divertido”.

Hecho realidad gracias a la ayuda
de muchas personas, el “restaurante
de las comandas equivocadas” es un
sitio donde realmente se producen
errores. Una mujer mayor guia a los
comensales hasta una mesay se sienta
con ellos. Otra sirve café caliente con
una pajita para beber. También hay
otra anciana que se esfuerza para
girar un molinillo de pimienta sin
estar segura de que la pimienta caera
donde tiene que caer. Todos en la
mesa se apresuran a ayudarla y con
exclamaciones de “jLo logramos!” se
rien en coro. “Pero el restaurante no

esta hecho para ver si las comandas
se ejecutan o no de forma correcta”,
agrega Oguni. “Lo importante es la
interaccion con las personas que
tienen demencia”.

El “restaurante donde la risa no
termina nunca” ha sido un éxito, pero,
al comienzo, Oguni se preocupaba por
las posibles criticas del tipo “iNo trate
la demencia como un espectaculo de
carnaval!” o “iNo se burle de ellos!”.
Sin embargo, cuando los clientes
ven la sonrisa de los empleados
con demencia y la alegria que los
motiva a trabajar, algunos admiran
su valentia, mientras que otros se
conmueven hasta las lagrimas. Y
casi siempre los camareros dicen
cosas como “Adn sirvo para algo.
Esto me da confianza”. La imagen
de la demencia paso de ser negativa
a divertida y positiva. “Es muy
distinto llamar a alguien ‘la demente
Fulanita’ a decir ‘Fulanita, que tiene
demencia’’, senala Oguni y afade

que “la demencia es solo parte de la
persona, no lo que la persona es. La
gente es la gente. El cambio no vendra
de ellos, debe provenir de la sociedad”.
Y concluye diciendo: “Casi todo se
resuelve si fomentamos la tolerancia.
Ultimamente se habla mucho de la
imagen del ‘Cool Japan’. Yo creo que
el ‘Warm Japan’, el Japon calido’
es igualmente importante. Quiero
promover un Japon que propicie un
ambiente cdlido y confortable para
que la gente regrese a casa sonriente
y con luz en su corazon”. ¢

El toque final lo da el postre, que se sirve con
una timida sonrisa.

[1] 2017 Oficina del Gobierno, Libro blanco sobre el envejecimiento de la sociedad
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El primer ministro en accion

El primer ministro Abe contintia impulsando la “diplomacia con una perspectiva panordmica del mundo”.
Entre octubre y diciembre de 2018 visitd diversos paises de Europa, Asia, el Pacifico y América del Sur.
Asistié a la cumbre euroasiatica (ASEM, por sus siglas en inglés), a reuniones de la Asociacion de Naciones
del Sudeste Asiatico (ASEAN), al encuentro de Lideres Econémicos del Foro de Cooperacién Econémica
Asia Pacifico (APEC) y a la cumbre del G20 en Buenos Aires, donde se reunié con varios lideres mundiales.
En Japdn también sostuvo numerosos encuentros con mandatarios del mundo que visitaron el pais.

Reunidn con S.E. Emomali Rajmon, presidente de la Reptblica de Tayikistan, i Reunion con S.E. Saulius Skvernelis, primer ministro de la Republica de
en la oficina del primer ministro de Japon. (Octubre de 2018) Lituania, en la oficina del primer ministro de Japon. (Octubre de 2018)

Participacion en la cumbre Mekong-Japdn, en la Residencia de Invitados de Estado de Akasaka, y reunién con los lideres participantes, en la oficina del primer

ministro de Japon. (Octubre de 2018)



E Reunidn con S.E. Pedro Sanchez, presidente del Gobierno de Espaia, ._. Reunion con S.E. Emmanuel Macron, presidente de la Republica Francesa,
en Espana. (Octubre de 2018) en Francia. (Octubre de 2018)

Reunidn con S.E. Xi Jinping, presidente de la Republica Popular China, Reunion con S.E. Narendra Modi, primer ministro de la India,
en China. (Octubre de 2018) y visita a la prefectura de Yamanashi. (Octubre de 2018)



H Reunion con S.E. Peter Martin Christian, presidente de la Federacion de E Reunion con S.E. Mahathir Mohamad, primer ministro de Malasia,

Micronesia, en el Parlamento. (Noviembre de 2018) en la oficina del primer ministro de Japon. (Noviembre de 2018)
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Participacion en la cumbre de la Asociacion de Naciones del Sudeste Asiatico (ASEAN, por sus siglas en inglés) y encuentros con los lideres participantes, en
Singapur. (Noviembre de 2018)

Participacion en el encuentro de Lideres Econdmicos del Foro de Cooperacion Econdmica Asia Pacifico
(APEC, por sus siglas en inglés) y reunion con los mandatarios participantes, en Paptia Nueva Guinea. (Noviembre de 2018)

Reunidn con S.E. Scott Morrison, primer ministro de
Australia, en Australia. (Noviembre de 2018)




Reunion con S.E. Roch Marc Christian Kaboré, presidente de Burkina Faso, = Reunion con S.M. el rey Abdald Il de Jordania, en la oficina del primer ministro
en la oficina del primer ministro de Japdn. (Noviembre de 2018) de Japdn (Noviembre de 2018)

ARGENTINA 2018
BUENOS AIRES

Z = Reunion con S.E. Tabaré Ramon Vazquez Rosas, presidente de la Repuiblica Reunion con S.E. Mario Abdo Benitez, presidente de la Republica del

Oriental del Uruguay, en Uruguay. (Diciembre de 2018) Paraguay, en Paraguay. (Diciembre de 2018)



La vibrante ciudad

de Osaka

En 2019 tendra lugar la cumbre del G20 en
Osaka. La gran ciudad
japonesa esta ganando
protagonismo pues
también se prepara
para la Exposicién

Universal de 2025. N
r;f“'? T

Rascacielos futuristas junto a un castillo feudal, jla quintaesencia de Osakal

Un castillo entre
los rascacielos

El castilo de Osaka, construido en 1583

y situado en el centro de la ciudad, es el

simbolo de esta gran urbe. El edificio principal,

reconstruido en 1931, esta decorado con

numerosos ornamentos de oro y ofrece,

desde su cuspide, unas vistas espectaculares

de la ciudad. Mas de 10 millones de personas

® Osaka |I’]f0 visitan cada afio el popular parque que rodea

s://www.osaka-info.ip/en el castillo para Qisfrutar de Ias‘ maravillas que

regala en las diferentes estaciones, como el

florecimiento de los ciruelos y los cerezos y
las hojas de otofio.


https://www.osaka-info.jp/en

Una cultura mercantil
con una larga historia

Llamada la “ciudad de los mercaderes”, la animada Osaka ha sido, durante
mas de cuatro siglos, el centro japonés del comercio. El mercado de futuros
del arroz de Osaka existia ya en 1730.
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Hanazono, el venerado
campo de rugby de Japon

Hanazono, inaugurado en 1929, es el primer estadio de rugby de Japdn.
En el marco de los preparativos para la Copa Mundial de Rugby 2019,
ha sido reformado para convertirlo en un equipamiento de vanguardia.
No cabe duda de que el renovado estadio seguira siendo escenario de
grandes espectaculos deportivos.

Junkei machi Yomise no Zu de Hiroshige Utagawa
(Biblioteca Prefectoral de Nakanoshima, en Osaka)

El monozukuri impulsa la
industria japonesa

En Osaka el monozukuri (proceso de manufactura japonés) esta presente
desde tiempos remotos. En la ciudad existen actualmente cerca de diez mil
pequenas y medianas empresas industriales herederas de este concepto.
Fabrican pequefios componentes que suministran a industrias de alta
tecnologia, sector en el que Japén es lider mundial. Cuando las pequefas
y medianas empresas de Osaka se unen, llegan incluso a lanzar satélites.

Una singular cultura
gastronomica

Debido a su papel como importante nucleo logistico y comercial en la
era Edo, Osaka desarrollé una singular cultura gastrondmica conocida
como “La cocina de Japén”. Platos famosos en todo el mundo, como
el takoyaki (albondigas de pulpo) y el kushikatsu (pinchos fritos), son
algunos de los principales atractivos culinarios de Osaka.
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Nuevos materiales
biodegradables que reducen
los desechos de plastico

El plastico biodegradable hecho de plantas y moldeado por inyeccién, que puede ser producido
en serie con tecnologias avanzadas, es el Ultimo rayo de esperanza de Japon para combatir los

residuos de plastico en el mar

I plastico derivado del

petroleo forma parte de la
vida diaria de los humanos desde
hace mas de 70 anos.

Es indudable que el plastico nos
ha traido comodidad, pero ahora
estd ocasionando graves danos a la
Tierra. La cantidad de plastico que
flota a la deriva en nuestros océanos
estd en torno a los 150 millones de
toneladas, una cifra que aumenta
en ocho millones de toneladas cada
ano.!!

Una revolucionaria tecnologia
que promete ser una solucion a este
grave problema empieza a despertar

interés. Fue desarrollada por Michio
Komatsu, un experto japonés en
tecnologia de moldes, y comprende
numerosos procesos para fabricar
productos de plastico biodegradable
con moldeo por inyeccion.
Komatsu es el presidente de una
empresa consultora de ingenieria de
la ciudad de Twaki, en la prefectura
de Fukushima. Su investigacion se
centra en el moldeo por inyeccion
de un plastico biodegradable hecho
de plantas, llamado acido polilactico,
que esta suscitando interés en
todo el mundo. Con el objetivo de
reemplazar el plastico convencional

derivado del petréleo, Komatsu
desarrolla aplicaciones practicas de
este nuevo material desde 2005. El
acido polilactico se descompone por
microorganismos en la tierra o en el
agua del mar. Si se desecha a través
del compostaje, vuelve completamente
a la naturaleza en forma de agua y
di6xido de carbono en solo unos meses.
Sin embargo, su desarrollo no ha
sido facil. Asi, por ejemplo, la materia
prima del 4cido polilactico es costosa y
tiene poca resistencia al calor. Ademas,
darle forma por moldeo de inyeccion
es dificil debido a su baja fluidez. Todo
esto dificulta su comercializacion.

Los residuos plasticos en el mar no solo
afectan a la belleza de la naturaleza.

La proliferacion de microplasticos tiene
graves efectos en la vida marina y también
en la humana.
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Vajilla biodegradable para bebés de

para los bebés y ecoldgica”, se estan
recibiendo consultas de todo el mundo.
hitp://iiwan.ip/?mode=f82
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Frente a la maquina de moldeo por inyeccion. A la izquierda:
Michio Komatsu, presidente de Komatsu & Associates, que
ademas es director de la Sociedad Japonesa de Tecnologias
del Pléstico. Por su trabajo en el moldeo por inyeccion

del &cido polilactico fue galardonado en 2018 con el

Gran Premio Monodzukuri Nippon, otorgado por el primer
ministro, y el titulo de Maestro de Monodzukuri.

A la derecha: Takahiro Miwa, director ejecutivo de Hoei
Industry Co., Ltd. Entré en la empresa en 2002 y esta
totalmente involucrado en el negocio de los productos de
bioplésticos. La vajilla iiwan recibié el Good Design Award
(premio al buen disefio) en 2011.

Komatsu explica: “Como siempre
escasean los fondos, para poder
continuar mis investigaciones y el
desarrollo del producto he participado
en una serie de concursos. La creencia
de que tenemos que empezar a usar
el 4acido polilactico para combatir
la polucion de los océanos me ha
ayudado a perseverar”.

La mayoria de las personas que
oyen el término “bioplastico” asumen
de inmediato que se trata de un
plastico ecologico, creado a partir de
un recurso biolégico. Sin embargo,
hay muchos tipos de plasticos. El
acido polilactico esti hecho con
materiales derivados de las plantas y se
descompone naturalmente, pero otros

R 2§

bioplasticos no son biodegradables.
Por otra parte, hay plasticos hechos
a partir del petréleo que si lo son.

El 4cido polilactico es el candidato
ideal para ser usado como plastico
ecologico por estar hecho tinicamente
a partir de plantas y cumplir con el
criterio necesario para ser considerado
inocuo y no toxico. Sus ingredientes
son el almidén y la bacteria del 4cido
lactico extraida de plantas como el maiz.

Actualmente nadie en el mundo
supera el nivel alcanzado en este campo
por Komatsu, que ha desarrollado
varios tipos de moldeo por inyeccion
para el 4dcido polilactico.

Komatsu afirma: “Estoy seguro
de que esta tecnologia originada en

lineas completamente curvas. Debido a la
confianza que inspira su mensaje “segura

Japon serd cada vez mas necesaria
en el mundo a medida que cobre
importancia la exigencia de tomar
medidas globales para prevenir
la polucion de los océanos”. La
comercializacion ya ha empezado.
Existe una vajilla para bebés hecha
con 4acido polilactico llamada iiwan
que Komatsu desarroll6 conjuntamente
con Hoei Industry Co., Ltd. de la ciudad
de Shinshiro, en la prefectura de Aichi.
Gracias a las recomendaciones
que hablan de productos “ecolégicos
y seguros para los bebés”, estd
aumentando su popularidad y ya se
estd exportando a diversos paises. Las
consultas de los compradores llegan
de Europa y Asia. Takahiro Miwa, de
Hoei Industry, se siente muy animado
al respecto y dice: “Pensando en el
futuro esperamos dar a Japon y al
mundo productos de plastico seguros y
ecologicos, no solo para los nifios sino
para personas de todas las edades”.
A medida que avanza el desarrollo
del producto, las posibilidades de
aplicacion de este nuevo pldstico
se amplian rapidamente y no seria
sorprendente que, dentro de poco
tiempo, el plastico de acido polilactico
de Japon revolucione el concepto del
plastico.
Estado de biodegradacion en condiciones de

compostaje en dos, cuatro y seis semanas. Fotografia:
cortesia de la Asociacion de Bioplasticos de Japon.

0 semanas » 2 semanas > 4 semanas » 6 semanas

[1] Informacidn del Ministerio del Medio Ambiente extraida de "Estudio de Segmentos Especificos del Ministerio del Medio Ambiente", 15 de marzo de 2017
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B EMBAJADORES DE A PIE »> Japoneses que aportan su contribucién al mundo

Los Pajaros Verdes
de Tokio vuelan

en Paris

Bandadas de “pajaros verdes” nacidos en Tokio vuelan cruzando

los océanos. La capitana de la bandada de Paris es una mujer

japonesa, Yoshiko Inai.

REPUBLICA JAPON

FRANCESA

s sabado y poco antes de las

10 de la mafiana, cuando el
cielo lluvioso se empieza a despejar,
Yoshiko Inai espera sentada en un
banco frente a un parque en el
distrito 14 de Paris. En el banco
hay equipamiento para la limpieza:
chalecos verdes, guantes, bolsas de
basura y pinzas largas. Hoy es el dia
mensual de la limpieza. Algunas
personas han visto el anuncio en
el sitio web y otras han leido los
mensajes difundidos a través de las

Los uniformes y los guantes a juego son enviados
desde Tokio.

redes sociales. Forman un grupo
que incluye tanto asiduos, con
varios anos de experiencia, como
dubitativos novatos. El evento dura
una hora: los voluntarios eligen
sus propios itinerarios en el drea
especificada y recogen la basura que
van encontrando. Hoy participan casi
40 personas.

Ideado en Tokio en 2003, el proyecto
Green Bird (P4jaro Verde) es una
organizacion de voluntarios que retira
la basura de las calles. El movimiento,
basado en el concepto de que “limpiar la
ciudad puede traer belleza al corazon”,
se empez0 a difundir primero en Japon
y posteriormente en todo el mundo.
El equipo de Paris arrancé en 2007.
Inai particip6 por primera vez en 2009,
después de leer un articulo en internet
y ha sido la lider del grupo parisino
desde 2013. “Conoci el movimiento
en un momento en que me sentia
frustrada por la cantidad de basura que
ensuciaba las calles y de inmediato me
uni a él. Todo parece mejor después

()

de haber limpiado y ver los resultados
anima mucho. Ademads, hacer una
contribucion civica proporciona un
sentimiento de satisfaccion”.

Un cometido importante del lider
es comunicarse con la sede de Japony
subir informacion sobre las actividades
del mes en la web principal de Green
Bird (en forma de blog). Determinar
el area de la limpieza mensual es otra
importante tarea. Muy a menudo se
suelen escoger zonas con mucho
trafico peatonal y grandes cantidades
de basura. Hay una buena razon para
ello. Cuando se efectda la limpieza
los peatones hacen comentarios.
Al no estar acostumbrados a ver
personas distintas a los empleados
municipales recogiendo basura, los
parisinos reaccionan a menudo
diciendo: “Pagamos impuestos, de
modo que es un trabajo de la ciudad
limpiar las calles”. Afirma Inai que



frecuentemente le preguntan: “;Estan
tratando de quitarle el trabajo a otras
personas?”. O también: “;Alguien les
estd pagando?”. Explica que cuando
responde que son voluntarios la gente
reacciona de forma favorable. Y anade:
“La gente arroja basura todos los dias
y por eso limpiar una vez al mes no
va a mantener las calles limpias. Ese
no es nuestro objetivo”.

Las calles limpias generan
sentimientos positivos y ensuciar
esta mal visto. Inai piensa que la
difusion de esta vision hace que,
poco a poco, la gente modifique su
conductay ello acarrea un cambio en
las calles. Como si fueran un espejo,
los voluntarios propagan esta actitud.
Eso es lo que, segtin Inai, da sentido
a la labor de Green Bird.

Recogiendo con esmero colillas y envoltorios de
caramelos. Picados por la curiosidad, los peatones
a menudo terminan entablando conversacion.

Hace diez anos la mayoria de los
participantes eran japoneses, pero hoy
casi todos son no japoneses. El niimero
ha crecido a lo largo de los anos y
no es raro reunir a 50 voluntarios.
“Aunque da mucha satisfaccion ver
que cada vez mds gente se ofrece
como voluntaria, hay menos conexion
horizontal entre los participantes”,
sefala Inai. Y siempre surgen otras
preocupaciones: “Quiero fomentar un
tipo de comunicacion que prepare a
los participantes para que ellos mismos
se conviertan en lideres”.

Al equipo de Paris le llegan consultas
de otros paises. Gracias a la informacion
que difunde, el movimiento Green Bird
ha llegado a la ciudad alemana de
Stuttgart, a Cameran y, con el nombre
de “Action Casa”, a Marruecos. “Es
estupendo ver que la energia del
equipo de Paris ayuda a ampliar el
movimiento a otros paises europeos
y francofonos”. Diez afios después de
que el movimiento nacido en Japon se
estableciera en Paris, ha logrado volar
a otros paises del entorno. e

G

A la izquierda: Desafiando el cielo cubierto
después de la lluvia, casi 40 personas se
reunieron para la limpieza de noviembre.
Abajo: Toda la basura recogida durante la
hora se amontona en un solo lugar. Gracias
a un acuerdo con la ciudad, un equipo
municipal se lleva las bolsas de basura
poco después.

Yoshiko Inai

Nacida en Japon en 1975, vivi hasta los
2 anos en Argelia y, posteriormente, de
los 8 a los 17 afos, en Francia. Asistio a
la universidad en Japdn, donde estudio
culturas comparadas. Se traslado a
Francia en 2004 después de trabajar
seis aflos en una compariia japonesa.
Empezd a participar en eventos de Green
Bird en 2009 y, desde 2013, es la lider
del equipo parisino.
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Un proyecto sin
precedentes en Daca

Después de méas de 15 anos combatiendo el grave problema de los residuos en Daca,
Bangladés, un equipo de expertos japoneses ha logrado cambiar las actitudes locales

n Daca, la superpoblada

capital de Bangladés, en el
sur de Asia, la basura se amontonaba
en terrenos desocupados y a lo largo
de las riberas de los rios. En 2004
solo el 43,5 por ciento de la basura
era recogida y el destino final de esta
era exclusivamente los vertederos de
la ciudad.

El Gobierno de Bangladés pidio
cooperacion al Gobierno japonés
para solucionar el problema y la
Agencia Japonesa de Cooperacion
Internacional (JICA, por sus siglas en
inglés) se encarg6 de proporcionar la
asistencia necesaria a Daca. Uno de
los responsables de este proyecto es
Akio Ishii, un especialista en residuos,
que ofrecié su amplia experiencia
como consultor y los conocimientos
adquiridos en su participacion en la
gestion municipal de residuos del
Gobierno Metropolitano de Tokio. Tras
la realizacion de una serie de estudios
y la preparacion de un plan maestro,
en 2007 se lanzo6 el proyecto, al que
se dio el nombre de “Clean Dhaka
Project” (Proyecto Daca Limpia).

Segun Akiko Sanada, funcionaria
de la oficina de JICA en Bangladés
en aquel entonces, “Que una capital
tuviera o no la infraestructura
necesaria para hacer frente a asuntos
como el problema de los residuos era
un factor clave para atraer poblacion
e inversiones’.

La pujante Daca ha mejorado mucho su gestion de basuras.

Una vez fijado el objetivo de
aumentar la recogida de basura hasta
el 65,5 por ciento en 2015, el proyecto
Clean Dhaka Project se dedico a
implementar un enfoque de gestion
de residuos basado en la participacion
ciudadana.

El proyecto establecio centros de
recogida de residuos en cada distrito y
cre6 un sistema de recogida adaptado a
cada zona. Al principio, la comunicacion
entre los habitantes de la ciudad, los
empleados municipales y las empresas
de limpieza resultaba muy complicada,
ya que estas personas, de diferentes

origenes y estatus sociales, no estaban
habituadas a comunicarse entre ellas.
Ishii y su equipo organizaron eventos,
como un taller frente al edificio de la
Corporacion Municipal de Daca, que
reuni6 a 300 basureros. Estos eventos
crearon oportunidades para reunir a las
partes interesadas, que normalmente
estaban separadas entre si por las
mencionadas diferencias sociales. Se
pusieron asi las bases para un sistema
de gestion de residuos donde todos
trabajan juntos.

Entonces, en 2010, el Gobierno
japonés dond 100 camiones de recogida



La basura recogida mediante
carretillas se lleva hasta un camion
donado por Japdn que hace muy

w8 S o w0 o ok
v o o e e e B e |
o ot e T4 9 Forem weee =i e €1

por ejemplo,

s g weets e =
il arege e, v e Bl i

de basura a la ciudad. “Algunas de las
zonas nunca habian tenido un camion
de basuras. Ademas, establecimos de
inmediato un eficiente sistema de
recogida”, explica Ishii.
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Akiko Sanada contintia apoyando el proyecto después
de regresar a Japon y tras haber sido la responsable del
proyecto en Bangladés durante tres afios y medio.

Se han creado
posters para mostrar,

como reciclar.

eficiente la recogida.

Cuando se celebran talleres
de seguridad para los equipos
de limpieza se relinen mas
de 300 participantes.

Anade que, a medida que los
resultados eran mas visibles, el
proyecto empezé a generar un
verdadero entusiasmo. Los basureros
se dieron cuenta de la importancia
de su papel en el mantenimiento de
las condiciones de salubridad de los
ciudadanos y el Ayuntamiento pudo
constatar la necesidad de cooperar
con los encargados de la recogida.
El entusiasmo de los habitantes con
la limpieza de su ciudad se refuerza
regularmente a través de eventos
liderados por los propios ciudadanos
denominados “Clean Dhaka Events”
(Eventos Daca Limpia).

El objetivo de recoger el 65 por ciento
de la basura en 2015 fue alcanzado
antes de lo previsto, en 2014.

“El proyecto tuvo, ademas, un efecto
positivo en la politica del Gobierno

Adn hoy Ishii trabaja sobre el
terreno, esforzandose en ampliar
el proyecto a otros lugares fuera
de Daca.

porque el espiritu de cooperacion
que se gener6 influyé en el modo
de trabajar en otros ambitos. Parece
que la experiencia de la recogida
de residuos ha cambiado también
la propia cultura de las oficinas
gubernamentales”, explica Ishii.

El Clean Dhaka Project puede
ser considerado un verdadero hito,
que no solo ha cambiado la forma
de pensar de los actores implicados
respecto a la basura, sino que ademas
ha modificado el modo en que el
Gobierno aborda las cuestiones
que afectan a los ciudadanos y la
implementacion de las politicas
publicas. Se espera que, ademas,
contribuya a impulsar el desarrollo
de Bangladés, cuyo crecimiento
economico anual contintia por encima
del 7 por ciento.!"! 3%

[1] Web de la Organizacién Japonesa de Comercio Exterior (JETRO), “Bangladesh Outline”, 26 de junio de 2018.
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Con el washoku
en el corazon

Después de haberse formado durante dos afnos en Kikunoi, uno de

los mejores restaurantes de Japdn, y de haber sido nombrada Maestra
de la Cocina de Kioto y Embajadora del “Corazén” y la “Destreza” de
Japén, Clara Jacquier suefa con un matrimonio entre Francia y Japon

a través de sus creaciones culinarias

REPUBLICA FRANCESA

\_/- JAPON

esde 2018 Clara Jacquier

trabaja en la cocina de
SaQuaNa, un restaurante gastronomico
de la localidad de Honfleur, en la costa
de Normandia (Francia). Jacquier es
una japonofila. En su adolescencia,
su interés por Japon se inici6 con el
manga, la literatura y la musica
japoneses. Se consolid6 a través de

Jacquier pela un nabo daikon en la cocina de Kikunoi.
En sus dias libres practicaba en su casa
su habilidad con el cuchillo.

Jacquier en la cocina, colocando
raciones en las cajas de almuerzos
bento. En la primera etapa de la
formacion, no se usan cuchillos.

sus estudios en la Universidad de
Paris, donde se gradu6 en lengua y
cultura japonesas. “Cuando, siendo
estudiante, trabajaba en un bistr6
parisino, decidi que mi ocupacion
futura deberia estar relacionada con
dos de mis campos favoritos: Japon
y la cocina”, dice Jacquier.

Por esas mismas fechas, alrededor
de 2013, el washoku (la tradicion
culinaria japonesa) era declarado
por la UNESCO Patrimonio Cultural
Inmaterial de la Humanidad. Esto
dio lugar al inicio de un movimiento
para divulgar los conocimientos del
auténtico washoku, ensefiandolo
a chefs no japoneses. Un dia, un
amigo japonés le dijo que Kikunoi,
el renombrado restaurante de Kioto,
iba a incorporar a un extranjero para
formarlo en su cocina. Sin perder
tiempo, envio su solicitud, que fue
aceptada, y, en noviembre de 2015,
Jacquier viajaba a Kioto. Recuerda

como se emocioné al encontrar que
Japon era mas hermoso de lo que se
habia imaginado.

“Los dos afios fueron un largo
aprendizaje. Empecé emplatandoy, a
medida que ganaba experiencia, pasé
a decorar hassun, platos variados y
artisticos representativos de cada
temporada. Finalmente, después
de preparar postres y servir platos
hechos al horno, pude ocupar un
puesto con el chef. Mi experiencia mas
memorable fue preparar tortugas de
caparazon blando. En la preparacion
de las tortugas mordedoras se emplean
procedimientos especiales, que estuve
observado durante muchos meses.
Cuando finalmente me lleg6 el turno
de prepararlas, la experiencia fue muy
emocionante”, explica Jacquier.

La practica japonesa de llevar
peces vivos a la cocina le resulto
particularmente sorprendente. “El
estudio del pescado fue lo tltimo para



mi. La razon para dejarlo para el final
no tiene que ver con la dificultad o
la habilidad necesaria sino con el
significado que tiene el pescado
para los japoneses. En la cocina
japonesa se prepara el pescado sin
causar sufrimiento. El sefior Murata,
propietario de Kikunoi, cree que el
pescado debe ser respetado y servido
de una forma estética y todos los afios
visita un templo para rendir homenaje
a todas las vidas que se sacrifican
en su cocina. Senti que la tradicion
japonesa de respetar los ingredientes
era otra muestra de la coherencia del
espiritu del washoku”.

En su trabajo actual en SaQuaNa,
un restaurante con dos estrellas
Michelin, Jacquier se ocupa justamente
de preparar los pescados. El propietario
y chef de SaQuaNa, Alexandre Bourdas,
paso tres afos trabajando en un
famoso restaurante en Japon. “El
seflor Murata, de Kikunoi, me dijo

que, aunque era un chef francés, su
corazon era japonés. Por ello, me
aconsejo trabajar en su restaurante”.
Al parecer Jacquier fue puesta a cargo
del pescado porque entiende el respeto
por el pescado de la cocina japonesa.

Anade: “Aprendi el significado
que hay detrds de cada uno de los
platos japoneses. Me impactaron
especialmente los osechi, con los que
se celebra el nuevo ano. Naturalmente,
en la cocina francesa tenemos muy
en cuenta las estaciones del ano,
pero en Japon este tema va mas alla:
el sentimiento de la temporada es
distinto cada mes. Ademas de usar
los ingredientes de cada estacion, los
platos reflejan las tradiciones y las
costumbres”.

En noviembre de 2017, poco
después de completar sus dos afos
en Kikunoi, Jacquier se convirti6 en la
segunda personay la primera mujer en
ser nombrada “Maestro de la Cocina

Clara Jacquier

Clara Jacquier nacié hace 25 afios en Auch, Francia.

Tras graduarse en japonés en la Universidad de Paris, aprendid
cocina estilo kaiseki durante dos afios en Kikunoi, uno de los
mejores restaurantes de Kioto. En la actualidad trabaja en
SaQuaNa, un restaurante francés de Honfleur, Francia.

de Kioto” y “Embajador del Corazon
y la Destreza de Japon”. Jacquier,
que quisiera volver a Japén algin
dia para seguir formandose, aspira a
crear cocina francesa con ingredientes
japoneses. “Estoy interesada en la
fusion de la gastronomia japonesa
y la francesa y mi propio camino
me llevard a encontrar el modo de

materializarla”, asegura. ¥¢

Le Homard sur ['idée de BanhBao, un plato de SaQuaNa.
En este plato de langosta y arroz aromatizado con algas
secas remojadas en vinagre pone en practica varias
técnicas que aprendio en Japon.
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Entranable intercambio
entre Austria y Japon

Con un traje tipico y una encantadora
sonrisa, Florentine Ronniger conecta dos

paises en la ciudad de Nasushiobara, WJAPON
en la prefectura de Tochigi

Yuppo-no-Sato, en el Onsen de Nasushiobara,
uno de los bafos de pies mas grandes de Japon,
con 60 metros de largo. Recibe 60.000 visitantes cada afio.

lorentine Ronniger, nacida en

Viena, en Austria, empezo a
interesarse por Japon cuando estaba
en la escuela secundaria, gracias al
mangay el anime japoneses. Animada
en parte por una companera japonesa
de clase, su interés en Japon fue
creciendo y, a la edad de 17 afios,
decidi6 hacer una estancia con una
familia de Arakawa-ku, un barrio
de Tokio hermanado con el distrito
vienés de Donaustadt. Qued6é muy
impresionada por la forma en que las
ultimas tecnologias y las tradiciones
se entremezclaban en la gran ciudad
de Tokio. En la universidad, Florentine
se gradud en estudios japoneses Yy,
aunque después estuvo trabajando
en un museo de Viena, continud
viajando con frecuencia a Japon, que
sigui6 ocupando un lugar especial en
su corazon. “La gente en Japon era muy
amable. A menudo me perdia y siempre
me acompafiaban hasta mi destino.
Eso me conmovia y sentia el deseo de
recompensarles por su amabilidad”. Se
puso a buscar un trabajo relacionado
culturalmente con Japén y cuando vio

Florentine Ronniger el anuncio del programa JET penso:
Nacida en Viena, en Austria, tras graduarse en la Universidad de Viena en estudios japoneses e historia iESta es mi OpOFtllﬂidﬂd! .
del arte, trabajé en el Museo de Historia Natural de Viena como auxiliar de la sala de exposiciones Fue contratada como coordinadora

y asistente a los visitantes. Actualmente trabaja como coordinadora de relaciones internacionales d l . . . l
en la ciudad de Nasushiobara, en la prefectura de Tochigi. Como puente de los intercambios entre e relaciones internacionales y

las ciudades hermanas de Nasushiobara y Linz, introduce la cultura de Austria en Japon. destinada 4 una localidad Situada




Enla villa de Shuzo Aoki, declarada bien cultural importante
de Japon. Un descendiente de Aoki llamado Niklas
Salm-Reifferscheidt es el cabeza de la linea familiar de
la familia Salm que administra el castillo de Steyregg
(Schloss Steyregg), en Austria. “Siento una particular
afinidad con Japon”, afirma Florentine.

a unos 150 kilémetros al norte de
Tokio. Se trata del municipio de
Nasushiobara, en la prefectura de
Tochigi, una zona cubierta de campos
de arroz que se extienden a lo largo
del abanico aluvial mds grande de
Japon, con una notable produccion
lecheray que es famosa por sus aguas
termales. Florentine admite que, al
principio, no se le daba bien hablar
en publico, pero los habitantes de la
localidad iban a hablar con ellay la
trataban muy amablemente, lo que la
ayudo6 a mejorar. Ahora, en su tercer
ano alli, habla japonés con fluidez.
Nasushiobara estd hermanada con
la ciudad de Linz, en Austria. El trabajo
principal de Florentine es transmitir
la cultura austriaca a la poblacion
local. El “Boletin Internacional de las
Ciudades Hermanas” publica articulos
sobre temas como las diferencias entre
el aleman usado en Alemania y el usado
en Austria, ademds de interesantes
textos sobre aspectos como “(En
Austria se quitan los zapatos en casa?”.
La idea es promover un sentimiento
de familiaridad con Austria entre los
lectores. En las charlas que realiza
en centros comunitarios, Florentine
ensena a hacer dulces tradicionales,

como los Linzer Augen (unas pastas
hechas con mermelada de grosellas) y
las galletas de jengibre. “A las charlas
viene gente de todas las edades, desde
nifios a ancianos. En una de ellas,
dirigida a padres con sus hijos, los 140
participantes me hicieron numerosas
preguntas sobre un amplio abanico
de temas, que incluian la naturaleza,
los deportes y el patrimonio cultural
de Austria. Al final nos divertimos
bailando una danza popular austriaca”.

Nasushiobara y la Federacion
Austriaca de Triatlon firmaron un
acuerdo relativo a los campamentos
previos a los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos de Tokio. Cuando
recientemente los atletas vinieron
a Japon, Florentine actu6é como su
intérprete. “Aunque fue una estancia
corta, de solo dos o tres dias, los
triatletas se emocionaron con el
paisaje rural y tomaron muchas fotos.
Yo también adoro este paisaje e hice
varios videos, que envié a mi familia”.

Al ver estos amplios paisajes
naturales, tan diferentes de las calles
adoquinadas de Viena, la madre de
Florentine también se enamoré del
lugar. Cuando Florentine describe
la belleza natural de Nasushiobara
se hace evidente su amor por esta
localidad: “Durante la temporada
de la siembra del arroz los campos
reflejan las montafas circundantes
como espejos y en otofio las plantas
de arroz brillan doradas mientras se
mecen con el viento”.
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Florentine, vestida con el Dirndl, el traje tipico de
Austria, explica los encantos de su pais en la escuela
primaria de Aoki.
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En 2019 se celebra el 150 aniversario
de la amistad entre Japon y Austria y
también aqui estan en estudio varios
proyectos. “Tal vez sienta nostalgia de
este pais si regreso a mi casa ahora.
Quisiera quedarme mads tiempo aqui”,
dice Florentine. Y con una sonrisa
agrega: “En el futuro me gustaria
continuar trabajando como un puente

entre los dos paises”. ¥¢

La belleza de la naturaleza esta en todas partes.
Florentine ha tomado numerosas fotografias.

El Programa de Intercambio
y Enseianza de Japon (JET)

El programa JET empezd en
1987 con el objetivo de promover
las relaciones humanas entre
ciudadanos de Japon y otros
paises. Actualmente es uno

de los mayores programas
internacionales de intercambio
del mundo.

Los participantes en JET son
enviados a todas las regiones de
Japoén y pueden desempenar uno
de estos tres puestos: profesor
asistente de idiomas, coordinador
de relaciones internacionales o
asesor de intercambios deportivos.
En 2018, el programa JET contd
con 5.528 participantes y hoy
existen unos 68.000 antiguos
participantes de 73 paises de
todo el mundo.

JET

Sitio web oficial de JET

http://www.jetprogramme.org/en
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