
七浜町（日语意为“七片

海滩”）是宫城县一个规模不

大的町村，坐落于日本东北地

区东部沿海一个尖尖的半岛

上。它三面环海，据说“七浜

町”这个名字就是来源于町内

的七片海滩，每片海滩的旁边

都有一个村落。七浜之一的菖

蒲田海滩是一座历史悠久的海

滨浴场，它于 1888 年开业，

是东北地区首座，全日本第三

座海滨浴场。

正是这片海滩在 2023 年

6月获得了蓝旗认证。这是一

个国际环保称号，在全球范

围内授予水质、安全和交通

便利性方面达到其严格标准

的海滩、游船码头和可持续

旅游船只。总部设在丹麦的

国际 NGO环境教育基金会

(FEE) 正在与联合国环境规划

署 (UNEP) 和联合国世界旅

游组织 (UNWTO) 合作，在

全世界推广这一称号。

推广蓝色旅游业的活动正

在日本多地流行起来，其中包

括申请蓝旗称号。蓝色旅游业

是一种可持续旅游业，旨在利

用自然风光和沿海渔业作为旅

游资源以保护当地环境，实现

可持续发展。

七浜町观光协会的乡古明

颂为宣传七浜町的蓝色旅游业

做出了巨大贡献。乡古说：“七

浜町是一座海滨小镇，因此我

们觉得需要让这里的居民了解

海洋的现状，以及应如何保护

海洋环境，我们自己作为观光

协会也需要学习更多知识。这

个想法与蓝旗的理念不谋而合。”

要成为蓝旗海滩，必须要

通过 4个方面共 33项标准的

考核：环境教育和信息、水质、

环境管理以及安全和服务。昌

蒲田海滩能够在短短一年内获

得蓝旗称号，要感谢他们极为

快速的行动，包括常规水质检

查、无障碍设施的提供、标志

牌的设置和外语广播的播送。

人们不光喜欢在这里游

泳，还喜欢参加冲浪或趴板等

水上运动，这里还时常会举办

游艇和三项全能比赛。在岸边

可以看到人们乘着滑翔伞欣赏

松岛的美景，松岛是日本三大

绝景之一，以迷人的群岛风光

而著称。昌蒲田海滩还盛产各

种时令海鲜，这里出产的海苔

品质上乘，甚至作为御用品被

献给皇室。七浜距离东北地区

最大的城市仙台仅有 30 分钟

车程，但它却似世外桃源般被

自然美景所包围。

让我们将话题回到乡古的

故事上，其实他并不是七浜当

地人。“311”东日本大地震之

后，他作为一名志愿者来到七

浜町，帮助照顾灾民的日常生

活和心理健康。“我看到人们谈

起受灾经历泣不成声，孩子们

依依不舍地与志愿者们道别。

这些场景让我不愿自己与他们

的关系只是短暂的相逢，于是

我留下又做了很长时间志愿

者，与当地人们相处得像家人

一样，”乡古说。“七浜人为自

己的家乡感到无比自豪，为当

地社区尽心尽力。这也是为什

么他们面对地震造成的破坏没

有放弃，成功重建了家乡。我

认为这一点是七浜最吸引人的

地方之一。我希望能有更多人

通过蓝色旅游发现七浜的魅

力。”

七浜人仍在努力进行灾后

重建，同时也在努力保护这片

海域，为子孙后代留下它的美

丽。获得蓝旗称号是他们在这

一旅程上的一块里程碑。�

宫城县：通往蓝旗海滩和可
持续旅游业的路线图
2023年6月，位于日本东北地区的一片海滩得到了国际环保认证，被授予蓝旗证书。
“311”大地震后，热爱这片土地的人们努力恢复了这里的环境。
现在，美丽的大海重新展现在来到这里的每个人眼前。

乡古明颂来自宫城县中南部的村田町。
2011年大地震发生时，他正在 700公
里外的爱知县工作，但他随后报名成
为了志愿者，搬到七浜开始帮助当地
重建。在一个为灾民提供支援的NPO
工作一段时间后，他加入了七滨町观
光协会。

上图：从七浜町多闻山上俯瞰的松岛。自
古以来，这片海域上星罗棋布的约260
个岛屿造就的美景就深深吸引着人们。
右图：七浜曾是与长野县的森林小镇轻
井泽齐名的国际知名避暑胜地。现在这
一区域被建成了“七浜国际村”，是七浜
的文化中心，音乐会和舞台表演等各种
活动都在这里举行。

1888年开放迎客的昌蒲田
海滩，夏日游人如织。


